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TISKOVA ZPRAVA

MFB: Potkali se u Kolina jiz podvanacté!

12. Mezindrodni festival béhu 2023 opét pomohl! dobré véci

KOLIN, 18. ¢erven - V sobotu 10. ervna probéhl jiz 12. mezinarodni festival b&hu - MFB. Bézecké zavody
na tratich MarathOn, 1/2marathOn a 10 km doplnil benefi¢ni zavod Dlouha mile, speciélni trat v délce 1,9
km pro kazdého. Kralovska atleticka disciplina, MFB MarathOn Labe, opét spojila Kolin a Podébrady
okruhovou variantou s vyuZitim pontonové lavky na fece Labe. V kategorii muzii byl prolomen tratovy
rekord. Zavodnici svou Ucasti pomohli rodindm déti s poruchou autistického spektra, stfedisku respitni
péce VOLNO, z.u..

Amfitedtr na Kmochové ostrové v Koliné tradi¢né poskytl zavodnikim pfijemné prostredi pod vzrostlymi
stromy nejen pred startovnimi vystrely, ale také po zdolani zavodnich trati.

Cilova rovinka vSech trati je tradicné na bulvaru Kmochova ostrova a cilovou pdsku borci protinaji v brané
amfiteatru.

Sportovni vrchol > MFB MarathOn Labe

Start maratonské trati byl v 8:00 h z kolinského Bartoloméjského navrsi u chramu svatého Bartoloméje
v Koling, kde si predtim zdvodnici mohli prohlédnout krasné parkany Bartoloméjského ndvrsi. Startérem
letosniho roc¢niku byl Vaclav Miler, legenda kolinské atletiky. Maratonci probéhli historické centrum mésta,
na Kmochové ostrové tésné mijeli amfiteatr a hladinu veletoku Labe ucitili na pontonové lavce, po které se
dostali na levy breh feky Labe. MarathOnska trat dale zavodniky zavedla ke Starému Labi. Naucnou stezkou
Priovského luhu se vytrvalci podél zaniklého hradu OldfiS dostali do krasného prostredi obcerstvovaci
stanice Predhradi— U jezera. Obcerstveni maratonci posléze miji nepfehlédnutelny orientacni bod, majak u
privozu Osecek a stale podél levého brehu se dostavaji na dohled lazeriského mésta Podébrady. Lazenska
pohoda vsak maratonce neceka, naopak je tfeba zdolat jesté druhou puli trati, pro zménu po pravém
biehu, kam se borci dostali po probéhnuti [azeriské kolonady a ddle pres Kubovy sady a podél feky Labe
mifi k soutoku s Cidlinou, pokracuji ke Slavnikovskému hradisti a do Libice nad Cidlinou. Na levém bfehu
Cidliny zavodnici vstupuji do Narodni pfirodni rezervace Libicky luh a kanéi stezkou kopiruji pravobrezni
meandry Starého Labe. Za osadou Labe jesté maratonce ¢ekd zdolani Pfirodni rezervace Veltrubsky luh
s pfijemnym stinem luZniho lesa...Cil je tradi¢né na Kmochové ostrové v amfitedtru, ale jesté predtim béZzci
naposledy preklenou feku Labe, tentokrat po visuté ldvce. Za cilem jiZ jen uleva, radost, uznani, ob&erstveni,
sprcha.....

S marathOnskou trati se nejlépe vyporadal mezi muzi Karel Splitek v tratovém rekordu, a mezi Zenami
kralovala Zuzana Kubinova.

,BéZce Cekala po pdtecnich privalovych lijdcich velmi ndro¢nd podmdcend trailovad trat s vSudypritomnou
kulisou feky Labe. Pripravy letosniho roéniku provdzeli inovace zdvodnich trati, které zdvodnici ocenili. BéZce
jsme opét poslali ,na feku” a vsichni béZci na 42 metrech citili Feku na pontonové ldvce,” fika Leo$ Bestak,
predseda poradajiciho spolku.
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Palmarathon a 10 km

V 9:00 h startoval v Koliné opét z Bartoloméjského ndvrsi u chrdmu sv. Bartoloméje zavod na 10 km
soucasné s benefi¢nim zdvodem Dlouha Mile (1,9km). Startérem letosniho ro¢niku byl starosta mésta
Kolina Mgr. Michael Kaspar. V ten stejny Cas, tj. v 9:00 hod, startoval ve vzdalenosti 21,1 km od Kolina
v Podébradech u vodotrysku na ndmésti T.G.M. pllmaratonskou trat pan Mgr. Roman Schulz, starosta
mésta Pobébrady.

1/2marathonska trat vedla ve stejné stopé jak druha pulka traté maratonské, tj. z Podébrad po pravém
brehu feky Labe do Kolina. Vitézem v plimaratonu se stal Lukas Kucera pred domacim borcem Lubosem
Herelem. Mezi Zenami si druhy pllmaratonsky titul MFB pripisuje obhajkyné prvenstvi Jana Pilafova.

Na 10ti kilometrové trati si pro vitézstvi dobéhl Jan H¥ich a mezi Zenami vitézi Gabriela Veigertova
v tratovém rekordu 38:24 a je prvni Zenou, kterd na MFB zdolava 10ti kilometrovou trat pod 40 min.

Dlouha Mile > Pomahame dobré véci!

Dlouha mile je specidlni zadvod v délce 1,9km, ktery se kona pod patronaci Stfediska respitni péce VOLNO,
z.u. v Koliné podporujici rodiny pecujici o déti a mladé dospélé s autismem a s mentdalnim postizenim.
Vytézek ze startovného Dlouhé mile je v pIné mife uréen pro stfedisko VOLNO, z.4., které pro stupné vitéz(
opét vyrobilo origindlni pamétni medaile z keramiky a pro Ucastniky zavod( MFB lidé z VOLNO upekli
medaile pernikové.

V cili obdrZeli vSechny déti — zavodnici Dlouhé Mile také odménu dle svého vlastniho vybéru v détském
stanku.

Kazdy zavodnik svou tcasti v MFB pomohl dobré véci: 50,-K¢ ze startovného od kazdého zavodnika bude
predano détem ve Volnu na nakup rehabilitacnich pom(cek! Celkem v letosnim roc¢niku je vytézek pro
VOLNO 21 600,- K¢.

Mezinarodni Festival Béhu se tradi¢né konal soucasné s 57. mezinarodnim hudebnim festivalem KmochGv
Kolin a stejné tak tomu bude za rok, 8. ¢ervna 2024.

Potkdme se u Kolina!

Vice info a kompletni vysledky na www.kolinskal4.cz ;
facebook stranka: #potkameseukolina

A jedeme dale!
v’ 17.2.2024 - 2. charitativni ples MFB, Staré l1azné, Kolin
v' 8.6.2024 > 13. MFB
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Kontakt pro média:
Ing. Leos Bestak / leos.bestak@gmail.com /724719722;

VOLNO informace o poskytovanych sluzbach: Stiedisko respitni péce VOLNO, z.U. Rimavské Soboty 923,
280 02 Kolin 2, email: volno@email.cz / www.volno-os.cz

» Tratovou rekordmankou na maratonské trati je
Radka Churanova (foto), svétova rekordmanka
v 24hodinovce.
Novou drzitelkou putovni trofeje se stala Zuzana
Kubinova.
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> Mezinarodni festival béhu jiz od 2011 v Koliné
Pan starosta mésta Kolina Mgr. Michael Kaspar (vpravo) posila borce na zavodni trat.
By : P AR e e
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> Pfes PontoOn Labe aZ do Podébrad
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....od 2019 Podébradech

Pan starosta mésta Podébrady Mgr. Roman Schulz vyslal pulmaratonce do Kolina

Pomahame dobré véci

Uéastnici 12. MFB 10. 6. 2023
pomohh dobre veci!
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Potkame se u Kolina!

8. cerven 2024 > 13. MFB

Podrobné informace, video a foto:

www.kolinskal4.cz
FB stranka #potkameseuKolina
youtube kanal #Potkdame se u Kolina TV
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